
誓 約 書 
〇〇（以下「甲」とする）と〇〇（以下「⼄」とする）は、以下のとおり合意し、誓約いたします。 

 
記 
 

1. 不貞⾏為の事実と確認 
甲は、⼄の夫でありながら、●●●●年●⽉ころから●●●●年●⽉ころにかけて、〇〇（以下「丙」
とする）との間で、少なくとも✕回の性交渉を⾏うなどの不貞⾏為を⾏ったことを認め、謝罪する。 

2. 慰謝料 
甲は⼄に対し、本件不貞⾏為の慰料として、⾦〇〇◯万円の⽀払い義務があることを認める。甲は上記
⾦〇〇◯万円を、●●●●⽉●⽇までにこの指定する⼝座に⼀括で銀⾏振込にて⽀払うことを約束する。
なお、振込⼿数料は甲の負担とする。 

3. 関係の解消 
甲は⼄に対し、●●●●年●⽉をもって甲丙間の交際を解消し、丙と電話、メール、SNS などの⽅法を
問わず⼀切連絡・接触しないことを誓約する。 

4. 禁⽌⾏為 
甲は⼄に対し、丙と⼆度と⾯会しないこと及び、話、メール、SNS、⼿紙などどのような⼿段において
も連絡を取らないことを約束する。甲、⼄は本件について互いに⼝外しない。 

5. 誓約 
甲は⼄に対し、今後の結婚⽣活において次の事項を誓約する。 
（1）今後いかなる相⼿とも不貞⾏為をしない 
（2）マッチングアプリなどの異性との出会いに繋がるアプリをインストールしない 

6. 違反した場合のベナルティ 
今後、甲が記載事項に違反した場合は、⼄に対し慰謝料として⾦◯◯◯万円を⽀払うこと及び、協議離
婚の請求に応じることを約束します。 

 
本誓約書における合意内容を証するため、本書⾯を 2 通作成し、各⾃が署名捺印の上、それぞれ各 1 通
を保有する。 
 
●●●●年●⽉●⽇ 

甲： 住所 

⽒名 
 

⼄： 住所 

⽒名 

印 

印 


